






第一节　人体细胞生活在内环境中

第1课时　细胞外液　内环境

                              

一、单细胞的原生动物和简单的多细胞动物生活的环境

细胞是一个开放的     。单细胞的原生动物和简单的    动物生活在水中,它们的

细胞能    与     接触,直接从外部的    中获取所需的食物和氧气,并将代

谢产生的    排出体外。
二、细胞外液是人体细胞生活的内环境

(1)细胞外液的概念:人体的绝大多数细胞    和外部环境直接接触,它们周围的环境就是

人体内细胞外面的液体,称为      。
(2)细胞外液的组成:包括    、    和    等。相对于多细胞动物生活的外部环

境而言,细胞外液是身体的内部环境,称为    。
(3)体液的概念:动物体内所含液体统称为    。
(4)体液、细胞内液、细胞外液的关系

Ⅰ.组织液:    生活的液体环境。组织细胞通过    直接与组织液进行物质交换。

Ⅱ.淋巴液(淋巴):    中的液体。淋巴液中含有     和     。
三、细胞通过内环境与外界环境进行物质交换

    是细胞与外界进行物质交换的媒介。大部分细胞通过细胞膜直接与    进行物

质交换;同时,组织液又通过        与血浆进行物质交换。血浆在全身血管中不断

流动,再通过各器官和系统与    进行物质交换。

活动　观察血液分层现象，分析血浆的化学成分

1.步骤

(1)将血液样品放置在一个添加了    的玻璃试管中,    或静置一段时间。

第一章　内环境与稳态 学习册
 01



(2)观察试管中出现的分层现象。

2.结果

(1)血液的组成

(2)血浆的化学成分

成分 说明

    约占血浆的90%

营养物质 血浆溶质的绝大部分是    ,还包括无机盐、单糖和氨基酸等

    N2、O2 和CO2 等

其他 激素和代谢产生的废物等

3.结论：血液由血细胞和血浆组成,    是血细胞生活的液体环境。

1.[2025·浙江绍兴高二期中]动物体内所含的液体统称为体液,下列不属于内环境成分的是

(  )

A.组织液

B.血浆

C.淋巴

D.细胞液

2.[2025·浙江1月选考]人体内环境保持相对稳定以维持正常生命活动。下列物质不存在于内

环境中的是 (  )

A.Ca2+ B.淀粉

C.葡萄糖 D.氨基酸
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内环境成分的判断
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3.在添加有抗凝剂的试管中加入6
 

mL新鲜鸡血,轻轻摇晃后静置一段时间,血液分层后血细胞位

于图中试管的 (  )

A.① B.②
C.③ D.②和③

4.[2025·浙江杭州高二期中]图中甲、乙、丙、丁分别表示人体内四种不同的体液。据图分析,下
列叙述不合理的是 (  )

A.丙是内环境中最活跃的部分 B.毛细淋巴管细胞生活在乙和丁中

C.内环境成分包括了乙、丙、丁 D.甲、丁可分别表示肝脏细胞的细胞内液、淋巴
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内环境组成成分的关系及区分方法

①分析:

单向箭头:淋巴形成(组织液→淋巴)和淋巴流向(淋巴→血浆)。

双向箭头:组织液􀜩􀜨􀜑 血浆;组织液􀜩􀜨􀜑 细胞内液。

②结论:甲是细胞内液,乙是组织液,丙是血浆,丁是淋巴。

注意:该案例中的细胞内液针对的是组织细胞,若甲是红细胞的细胞内液,则乙为血浆,丙为组织液,

且单向箭头方向均与图中相反。

5.[2025·浙江六校高二联考]毛细淋巴管以盲端起始于组织间隙。毛细淋巴管由单层内皮细胞

组成,通透性极高。毛细淋巴管起始端的内皮细胞呈覆瓦状排列,形成向管腔内开启的单向活动

瓣膜(淋巴管瓣膜),如图所示。下列有关说法错误的是 (  )

A.淋巴是内环境的重要组成成分 B.淋巴中生活的细胞种类比组织液中的少

C.推测图中单向活瓣可限制淋巴液倒流 D.淋巴细胞和吞噬细胞生活的内环境只有淋巴
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第2课时　内环境为细胞提供相对稳定的生存条件

1.内环境的     是细胞正常生存的必要条件。

2.细胞代谢是指    发生的,由多种多样的    的化学反应。这些酶促反应的顺利进行,
需要合适的    、适宜的    、一定的离子浓度和    浓度等。

3.内环境中的理化特性

(1)    :人是恒温动物,人体细胞外液的温度通常维持在37
 

℃左右。
(2)    :血浆中的pH为      ,略偏碱性,血浆中pH保持相对稳定,这与血浆中存

在大量的    有关,例如        。
(3)渗透压:溶液的渗透压是指溶液中溶质微粒对水的    ,渗透压的大小取决于    
 中溶质微粒的    。在体温为37

 

℃时,血浆渗透压约为770
 

kPa,其渗透压的大小主要由

    决定,与    等物质也有关系。人体血浆的渗透压与    的NaCl溶液基本

相等。

活动　探究血浆对pH变化的调节作用

1.实验原理:本实验采用对比实验的方法。通过向清水、    、血浆中加入酸或碱溶液引起pH
变化,推测在一定范围内血浆与    相似,从而说明血浆中的pH维持稳态的机制。

2.实验过程

(1)检测盐酸对清水、磷酸缓冲液和血浆pH的影响

①分别量取20
 

mL的清水、磷酸缓冲液、血浆加入编号为1、2、3的烧杯中。测试并记录各烧杯中

溶液的    。

②加入盐酸并检测pH的变化:滴加5滴0.1
 

mol·L-1 的    ,振荡摇匀,测溶液的pH并

记录。依次滴加至10滴、15滴、20滴、25滴、30滴,每次都振荡摇匀后测pH并记录。
(2)检测碱对清水、磷酸缓冲液和血浆pH的影响

①分别量取20
 

mL的清水、磷酸缓冲液、血浆加入编号为4、5、6的烧杯中。测试并记录各烧杯中

溶液的    。

②加入碱并检测pH变化:滴加5滴0.1
 

mol·L-1 的    ,振荡摇匀,测溶液的pH并记录。
依次滴加至10滴、15滴、20滴、25滴、30滴,每次都振荡摇匀后测pH并记录。

3.实验分析

实验材料 实验结果曲线 实验结论

清水
滴加 HCl溶液后,清水pH 逐渐

    ;滴加 NaOH 溶液后,清
水pH逐渐    

04 　全品智能作业 高中生物学　选择性必修1　ZK　浙江省



(续表)

实验材料 实验结果曲线 实验结论

pH为7的
磷酸缓冲液

无论 是 滴 加 HCl溶 液 还 是 滴 加

NaOH溶液,pH 为7的磷酸缓冲
液的pH均       

血浆
无论 是 滴 加 HCl溶 液 还 是 滴 加

NaOH 溶 液,动 物 血 浆 的 pH 均

       

4.实验结论:血浆的性质类似于    ,而不同于    ,说明血浆中含有    ,加入少量

的酸或碱,pH仍能维持      。
注意事项:(1)加入酸或碱时,要一滴一滴地加入,并严格控制滴数。
(2)HCl和NaOH都具有腐蚀性,应避免与皮肤和眼睛接触,也不要入口。若有酸或碱溅到皮肤

上,要立即用水冲洗15
 

min,并告诉老师。

1.正常情况下,人体具有维持内环境相对稳定的能力。下列说法错误的是 (  )

A.细胞外液渗透压的90%以上来源于蛋白质

B.血浆略偏碱性,是由血浆中的缓冲对维持的

C.脂肪酸、醛固酮、血浆蛋白都属于内环境成分

D.在高温或寒冷条件下,细胞外液温度一般维持在37
 

℃左右

2.科研人员在验证“酸碱体质理论”时,通过实验检测健康志愿者食用肉类、谷物等大量酸性食物或

蔬菜、水果等碱性食物后血浆pH的变化,同时监测糖尿病酮症酸中毒(胰岛素不足导致脂肪分

解产生大量酸性酮体)患者的血浆pH。相关叙述错误的是 (  )

A.机体正常情况下血浆pH维持在7.35~7.45
B.血浆pH稳定的维持主要依赖HCO-

3/H2CO3 等缓冲物质

C.食用大量酸性或碱性食物后,志愿者血浆pH会显著变化

D.酸中毒患者血浆pH下降说明机体维持稳态的调节能力有限
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H2CO3/NaHCO3 缓冲对维持稳态的机制

3.为探究“血浆是否具有维持pH稳定的功能”,某同学分别以清水、缓冲液和血浆为实验材料进行

了相关实验,实验结果如图。图中有一处错误,错误之处与原因对应正确的是 (  )

A.清水组曲线错误,加入HCl后,清水组的pH应降低

B.缓冲液组曲线错误,缓冲液应比血浆更能维持pH的稳定

C.血浆组曲线错误,缓冲液应比血浆更能维持pH的稳定

D.血浆组曲线错误,血浆应该能一直维持pH的稳定

4.某人四肢因外力碰伤,导致皮下小血管破裂出血,周围软组织损伤引起组织水肿,24小时后可通

过局部热敷来缓解。下列叙述错误的是 (  )

A.血浆渗透压的大小主要与无机盐、蛋白质的含量有关

B.小血管破裂导致组织液的渗透压升高而出现组织水肿

C.热敷可能使大部分物质被吸收进淋巴而缓解组织水肿症状

D.组织液为细胞提供营养物质,细胞的代谢产物也透过细胞膜进入组织液
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组织水肿及其产生原因的分析

(1)实质:组织液渗透压相对增大。

(2)原因:凡是导致血浆渗透压下降或组织液渗透压升高的因素,都会使水分从血浆更多地进入组织

液,从而引起组织水肿,总结如下:
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第二节　内环境的稳态保障正常生命活动

                              

一、内环境处于动态变化的相对稳定状态

(1)稳态:动物体通过    作用使得机体    环境保持      的状态称为稳态。
(2)稳态并不意味着    ,而是指一种    的却又相对稳定的状态。
(3)正常人体检时    血糖的含量通常在         。

二、各器官系统协调统一共同维持内环境稳态

1.我国著名的医学家张仲景在《伤寒论》中提出“阴阳自和者,必自愈”,是对人体内环境稳态的描

述。下列叙述错误的是 (  )

A.“阴阳自和”的基础是神经-体液-免疫调节网络

B.“阴阳自和”可维持内环境理化性质稳定不变

C.健康的生活习惯可维持较好的“阴阳自和”状态

D.感冒发高烧是内环境“阴阳失和”的一种表现

2.研究表明,持续过量摄入蛋白会导致肾脏受损,无法将血液中尿酸(弱酸性物质)等指标降低到正

常范围,从而出现高尿酸血症,严重时可导致痛风。下列叙述正确的是 (  )

A.人体内产生的所有蛋白质都属于内环境成分

B.血液中尿酸含量过高会导致血浆渗透压上升

C.尿酸最终会通过尿液排出体外,故不属于内环境成分

D.高尿酸血症患者的内环境pH大于正常人的内环境pH
3.[2026·浙江鲁迅中学高二期中]某肾炎患者由于肾滤过功能受损,血浆蛋白大量渗出,导致尿

液中出现蛋白质的情况。下叙述错误的是 (  )

A.患者血浆蛋白含量较正常人降低

B.肾脏中形成的尿液成分属于内环境成分

C.患者常会出现尿多、水肿等病症

D.人体维持稳态的调节能力是有限的
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